
सूर्य देव के सबसे प्रभावशाली मंत्र 

 

शास्त्रों में सूर्य देव कर ही प्रत्यक्ष देव माना गर्ा है। सूर्य देव ही एक मात्र ऐसे देव हैं जर ददखाई देते हैं। रदववार का 

ददन सूर्य देव की पूजा के दिए सबसे अच्छा माना गर्ा है।  

रदववार के ददन सूर्य में मोंत्ररों के साथ उन्हें जि अपयण करने और उनकी उपासना करने से जीवन में सूर्य देव की 

कृपा सदैव बनी रहती है। सूर्य देव के मोंत्ररों में अद्भुत शक्ति है। कहते हैं दक जर मनुष्य सूर्य के मोंत्ररों से प्रत्यक्ष देव 

सूर्य की उपासना करता है, उसकी सभी मनरकामना पूरी हरती है। 

 

ऊँ भास्करार् पुतं्र देहि मिातेजसे।  

धीमहि तन्नः  सूर्य प्रचोदर्ात्।।  

ऊँ हां ही ंसः  सूर्ायर् नमः ।।  

ऊँ घृह ः  सूर्य आहदव्योम।।  

ऊँ ही ंश्ी ंआं ग्रिहधराजार् आहदत्यार् नमः । 

हदवं्य गन्धाढ़र्् सुमनोिरम्।  

वहबलेपनं रश्मि दाता चन्दनं प्रहत गृि र्न्ताम्।।  

ॐ सिस्त्र शीरायः  पुरूरः  सिस्त्राक्षः  सिस्त्र पाक्ष।  

स भूहम गं्व सबे्यत स्तपुत्वा अर्हतष्ठ दशाां गुलम्।। 

 

सूर्य देव के मोंत्र पुत्र की प्राक्ति के दिए सूर्य देव के इन मोंत्ररों का जाप करना चादहए:   

ऊँ भास्करार् पुतं्र देहि मिातेजसे।   

धीमहि तन्नः  सूर्य प्रचोदर्ात्।। 

 



हृदर् ररग, नेत्र व पीदिर्ा ररग एवों कुष्ठ ररग तथा समस्त असाध्य ररगरों कर नष्ट करने के दिए सूर्य देव के 

इस मोंत्र का जाप करना चादहए:    

ऊँ हां ही ंसः  सूर्ायर् नमः ।। 

 

व्यवसार् में वृक्ति करने के दिए सूर्य देव के इस मोंत्र का जाप करना चादहए:  

ऊँ घृह ः  सूर्य आहदव्योम।। 

 

अपने शतु्रओों के नाश के दिए सूर्य देव के इस मोंत्र का जाप करना चादहए: 

 शतु्र नाशार् ऊँ ही ंही ंसूर्ायर् नमः ।। 

 

अपनी सभी मनरकामनाओों की पूदतय के दिए सूर्य देव के इस मोंत्र का जाप करना चादहए:    

ऊँ हां ही ंसः ।। 

 

सभी अदनष्ट ग्रहरों की दशा के दनवारण हेतु सूर्य देव के इस मोंत्र का जाप करना चादहए: 

ऊँ ही ंश्ी ंआं ग्रिहधराजार् आहदत्यार् नमः ।। 

 

इस मोंत्र का उच्चारण करते हुए भगवान सूर्यदेव कर चन्दन समपयण करना चादहए- 

हदवं्य गन्धाढ़र्् सुमनोिरम् |वहबलेपनं रश्मि दाता चन्दनं प्रहत गृि र्न्ताम् || 

 

इस मोंत्र कर पढ़ते हुए भगवान सूर्यदेव कर वस्त्ादद अपयण करना चादहए- 

शीत वातोष्ण संत्रा ं लज्जार्ा रक्ष ं परम् |देिा लंकार ं वस्त्र मतः  शांहत प्रर्च्छ में || 

 



भगवान सूर्यदेव की पूजा के दौरान इस मोंत्र का उच्चारण करते हुए उन्हें र्ज्ञरपवीत समपयण करना चादहए- 

नवहभ स्तनु्त हमर्यकं्त हत्रगुनं देवता मर्म् |उपवीतं मर्ा दतं्त गृिा ां परमेश्वरः  || 

 

इस मोंत्र कर पढ़ते हुए भगवान सूर्यदेव कर घृत स्नान कराना चादहए- 

नवनीत समुत पनं्न सवय संतोर कारकम् |घृत तुभं्य प्रदा स्याहम स्नानार्य प्रहत गृि र्न्ताम् || 

 

भगवान सूर्यदेव की पूजा के दौरान इस मोंत्र कर पढ़ते हुए उन्हें अर्घ्य समपयण करना चादहए- 

ॐ सूर्य देवं नमसे्त सु्त गृिा ं करू ा करं |अर्घ्यां च फ़लं संरु्क्त गन्ध माल्याक्षतै रु्तम् || 

 

इस मोंत्र का उच्चारण करते हुए प्रचोंड ज्यरदत के मादिक भगवान ददवाकर कर गोंगाजि समपयण करना 

चादहए- 

ॐ सवय तीर्ां समूद भूतं पाद्य गन्धहद हभरु्यतम् |प्रचंण्ड ज्योहत गृिा ेदं हदवाकर भक्त वत्सलां || 

 

इस मोंत्र कर पढ़ते हुए भगवान सूर्यदेव कर आसन समपयण करना चादहए- 

हवहचत्र रत्न खश्मित हदव्या स्तर  सनु्यक्तम् |स्व य हसंिासन चारू गृिीश्व रहव पूहजता || 

 

सूर्य पूजा के दौरान भगवान सूर्यदेव का आवाहन इस मोंत्र के द्वारा करना चादहए- 

ॐ सिस्त्र शीरायः  पुरूरः  सिस्त्राक्षः  सिस्त्र पाक्ष |स भूहम गं्व सबे्यत स्तपुत्वा अर्हतष्ठ दशाां गुलम् 

|| 

 

इस मोंत्र का उच्चारण करते हुए भगवान सूर्यदेव कर दुग्ध से स्नान कराना चादहए- 

काम धेनु समूद भूतं सवेरां जीवन परम् |पावनं र्ज्ञ िेतुश्च पर्ः  स्नानार्य समहपयतम् || 



भगवान सूर्यदेव की पूजा के दौरान इस मोंत्र कर पढ़ते हुए उन्हें दीप दशयन कराना चादहए- 

साजं्य च वहतय सं बहि ां र्ोहजतं मर्ा |दीप गृिा  देवेश तै्रलोक्य हतहमरा पिम् || 

 

 

 

 


